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ANEXO 3: FICHA TECNICA RECETA 

 

Nombre de la receta: 
 

Nombre del partici-

pante o representante: 

 

 

 

Breve descripción del 

platillo  

 

 

 

 

Tiempo de elaboración:  

 

Ingredientes (para 5 

personas):   

  

 

  

 

Elaboración (paso a 

paso): 

 

 

 

 

Historia y Origen: 

 

 

 

 

Técnicas culinarias uti-

lizadas: 
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Implementos de cocina 

utilizados: 

 

 

 

 

 

Imagen de la receta empatada (opcional) 

 

 

 

 

 

 

Es obligatorio que responda las siguientes preguntas: 

¿La receta es tradicional o de autor? 

 

 

 

¿La receta ha sido transmitida de generación en generación?  

Si  

No  

¿La receta utiliza ingredientes locales?  

Si  

No  

¿La receta tiene alguna historia o anécdota especial? Cuéntalo 

  

 

 

Tradicio-

nal  

 

 De autor  

De ser de autor, indique el nombre del autor:  

De ser la repuesta si, indique cuales:  


